visione : missione : valori
Uomo Nero
Abilita : Evasione
Altre Abilita Identificazione dello spazio
A A A Preparazione e svolgimento:

All'interno della griglia definita
dall'istruttore due giocatori fungono
da difensori.

Gli attaccanti schierati su di un lato
@ al comando dell'allenatore devono
raggiungere la linea opposta senza
essere intercettati (placcati o
toccati dipende dalla decisione

@ dell’istruttore).

A Il giocatore intercettato si aggiunge
ai difensori.

Fattori chiave:

10-15m e Sguardo alto

e Se é previsto il placcaggio
portare la spalla a contatto con

il giocatore da placcare (e non
le mani).

A A e Spingere sulle gambe.
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