visione : missione : valori

| Piedi Nel Fango

Abilita : Evasione

Altre Abilita Identificazione dello spazio

Preparazione e svolgimento:

A A A In un quadrato di 20m, 3 giocatori

‘ ' iniziando dal centro, provano a toccare gl
altri.

“ Quando un giocatore viene toccato deve
fermasi sul posto a gambe larghe
aspettando che un altro giocatore,
passandogli sotto, lo liberi.

Gli attaccanti hanno 45 secondi per
toccare piu giocatori possibile. Al termine

( A si ripete con un altro gruppo di “toccatori”.
)A Fattori chiave:
e Sguardo alto peri vedere dove c’¢ lo
w spazio

e Usare piccoli passi per
accelerare/rallenatare e cambiare
direzione

Progressione:
v e Tutti i giocatori devono muoversi solo
su una gamba (stringere il quadrato)

/\ v /\ e Gl altri giocatori devono correre nel
quadrato passandosi il pallone.
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